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|,гt,.l Горошек ко нýерви рован н ы й б0 l6,00 1.70 0.10 3,50 22.1 0

l <i,
Ср каргоr}ельный с
махроrrяы ми llздýлиям il

250 t9,6l 5,86 3,48 20,з5 l44.00

_i],, Наггвтсы tqчринне 90 64.64 l2.33 l5.48 7.1l 2l7.08
], Karшa Арrех l50 ,7.77

7.35 4,95 4l .l0 238.2t)
.,l: ! кошпоry шз св,errпх яблок 200 6"86 0.15 0,14 9.9з 41.50

l ll atI1 Хлеб пшеничяыйl ржаtlой 67 6"33 4.00 0,66 29.06 l38.I0
итого 817 I2l,2I з I,39 24,8I I l 1,05 800,98

Втпршшк

I[еделя 1

Oбеrt

il! Борщс rапуrrой и хзргофлем 250 t 9,65 2,25 5.25 l4.00 l l].]5

_j,_tt: Биточск рубленнй l00 41.53 l9,20 4,?7 l3,зз l68.55
J-]r Карrофшь отварной l50 l8,99 3,90 5.68 28,05 l8c.6,0

'i;a. l !] Вафн 40 l3,б0 4,00 l0,1з 25.72 2l0,00
Сок 200 2 ].б0 0.00 0,00 l8.90 75,60

'-l\l\ Хлеб пшеничный/ ржаной бl 5,84 3.65 0,60 2ь.46 l25.73
итого E0I 12I,2l 33,00 25,93 l26,46 872,73

Срсдд
Нсдслс l
обсд

l i.l Суп с кrrецха}tи 250 23,1 0 ( ,)ý
l1.02 l0,4l l59,00

каша flшsничная l50 6,15 6,42 4,4l з8.1 0 ?l7.75
Пщьт}шеш lсrgгЕшноп
oo).ýG

l50 7z,l5 l2,92 l4,26 4,з5 l95..tt)

] l;lil1l Печgньs 40 7,40 z.4 j.б8 l,|,4 l l2.j0
Коипот из см€си с/фруктов 20с 5,03 0,60 0,00 I9,80 8 1.00

cTW fuеб лшеничный/ ржаной 78 ?,з8 4.67 0.76 33.83 lб0.77
итого Еб8 l21,2I 32,26 34,Iз I23,89 926,22

ts. lr



Обед

Каtтуgтатушен.ul 60 4.88 |.45 2.47 4.29 41.20
Суп мрrфельннй с бобовыми
(rорохом) 250 lб.90 6-02 4,62 20,75 r+d,Bo

_rl" Шишtýль рубленый l00 67,71 l3,jб 21,80 l 1,75 296.6U
:]: ] l&ша рясOваrI l50 ,1,52

з.60 4,65 38.70 2l 1.00
Коаrпgr из ягод (с/м) l80 l,|,46 0.27 0,09 9,27 з7,2t)
Хлеб rпленнчныfi/ prxaHofi ,ll

6,7l 4,25 0,б9 з0.79 I46,з4
итого 8II l2I,2I 28,95 34,32 I I5,sý lt|1,20

Пятшяцr
Нсде.',rr t

06ед
Куку grза консервиро ван ная 60 l4.70 l.з0 0,20 6,I0 30.з0

l:_
Рассшrьник пенинградсхн tI

irрlпа лерловая} со смегаtlой 230 21.1б 6.?2 8,84 l8.95 l84.24

Кgrлgта рыбная l00 44.04 l 1,62 12.05 9.12 l91.40
Карrофльное пюЁ l50 l6.14 4,05 6,45 30.60 l96.65

\|к l80 l9,44 0.00 0.00 l7,0l б8.00
l\,1, Хлеб пшsиичннй/ ржаной 60 5,73 3.59 0,59 26.02 l2з,бб

итого 780 I2I,2I 27,I8 28,1з l07,80 794,2ý
ПoHe.te.rbHllx
Нсделr 2
обе;I

Икра хабачховЕlя 60 9,60 1,14 2.80 2,80 40,96
Iiv Бощс каrrустой и карrфелем 250 l9.65 2,50 ý?i I4.00 1 l2.]5
t_.l плов из птиllш 200 51.45 l7,47 l0.47 35,7з з06.0з

прпs В"Фц 40 l3.60 4,00 l0,1 з ?5.72 2l0.00
TlpL1|.1 Сох 200 21.60 0.00 0,00 l8.9t) 75.60
Ill\1\l fuеб пшsничlщгt/ржаной 56 5,з l з ]ý 0,54 ?4"2Е l l5.1]

итого 806 I21,2I 28,46 29,19 I21,43 860,26

обед
Jl,,. Яблоко l00 l3.60 0.7l 0.26 l0.30 46,злч

lJ]
Сул нрофсльныf, с бобсlвыми
(mрхои) 220 l4.87 5.28 4,0,7 l8,26 lj I.0i)

_ilq Шняцель рфленый 90 60.96 l2.02 19,62 l0,57 зб6.94
];; , кяша пшеяr{чная l50 б.l5 6,42 4,4l 38.1 0 217.75

Коаrпот кз ягод (с/м) 200 I9.40 0.30 0,10 l0.30 4з.50
rФж Хлсб пшсвнчный/ р;каной 66 6,23 3,95 0,65 28.62 I зб,Oз

итого 826 l21,2I 28,68 29,1l l l6,Is 84I,6{l

}Iеде.ця 2



сдтат нз свамн 60 5,26 0,80 2,70 4,46 45.34
I

Ршсольни к ленинграjrскltй

ЦЕуцl перловая) 250 20,35 2.62 5,50 l8,l8 l32.73
Г!,ляш r},риныri l20 4б.30 20.6I l 1.50 3.57 200.22

_l-,i ,, Махаронные иlл. отмрные l50 9.82 5.18 4.56 28,68 t7б.50
т!l{ш Вфлп 40 l3.60 4,00 10,1з 'q 

7,) 2 l0,00
пJl l\l Сок 200 2 1,60 0.00 0"00 l8.90 75.60
l lJ\lrI хлеб шпеншчный"/ рlканой 45 4.28 2.67 0.45 l9.25 92.,75итого Е6ý I2l,21 J5,88 31.84 I I8,76 933,I4

обед
Капуgrа туцtеиая 60 4.88 l,45 2.47 4.29 41.20
Суп с кrrеццаrсш 250 23,1 0 5.25 t 1.02 l0,4l l59.00
}{аггgтеш lryринше !00 71.82 l3.70 l7,20 7.90 241.20
Кдша гречнев€lя l50 8.98 8.30 6.30 36.00 2з0.70

i_{ ] компrуг rз cвgrkkx яблок 200 6.86 0.15 0,14 9.93 41.50
|-гUl., Хлсб пшсничный/ рrсаной 59 5,57 э.50 0.58 25.24 l21.6t)итого 8l9 I2l,2 I 32,3ý 37,7I 93,77 8J5,J/J

Пятяrrцr
Ile;rc;,rr 2
обсд

]lI{lll Кукур}за кошсервирован Ha,l 60 l4,70 l,20 0.20 6,10 30.з0
i_1: фп харгфоrьныf, с r}нсом 250 lб,30 3,25 5,1 5 l8,9б lj5.20
j;, r- Гефтелн с соусон . l50 44,37 l0.05 l0,50 l6.95 208.05

Каtrгофль отвдрной l50 18.99 з.90 5,68 28.05 I tlO.6()
",]i l Ьщцсr, из ягод {с/м) 200 i 9.40 0.30 0.10 l0.з0 -l_i._ý1,1

l JJ,! JLлеб пшеничньrf,/ рrханой 78 7,45 -4.67 0.7б 33.8з l60.77итого 888 l21,2I 23,37 22,39 l I4,19 75Е,42

итого зл l0 днЕЙ
СРЩПЕЕ М I ДЕIlЪ

302
30,I5

828l
82E,I

30I
30,06

I I19
I l4,9I

8sa4
850,1


