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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА
общая характеристика внеурочной деятельности

В соответствии с Федералu"u,* государственным образовательным стандартом

основного общего образования COiOC OOOI основная образовательная программа

начаJIьЕого общего образован," р,*,Ъуется образовательным учреждениём, в, том числе и

через внеурочНУЮ ДеЯТеЛЬНОСТЬ, 
аппсдтпq спставной частью учебно_воспитатеЛЬНОГО

;;";Jнч,н;"ооrтffi'iъ,"Хiiffi'; "ilНTtlo.o 
времени учащихся. ВнеурочнаЯ

ДеятелЬностЬпониМаетсясегоДняпреиМУЩестВенflокакДеятельЕосТь'органиЗУемаяВо
внеурочное вромя для удовл"ruорar"i rrо"р"О"о"r.й учащихся в содержательном досуге, их

,;Ь*н:}ъr"1;l?хж:fн:";тъхЖЩ"Жff Т;#;аниягБоуклицЕймtz
Г.ДОНВЦКАоj.о"u"лен в :оот:,Ёlыi;U*,т;у_ъ, коб образовании в российской

- Федерального закона от z

ФедерациИ л6лоопря.гёп'.ных стандартов основногО общегО

- Федеральных государственных образовате_льных стандартов

образования (Приказ Минпросвещения РФ of 18,05,2023 Ns 370);

-ПостаноВленияГлавногогосУДарсТВенногосанитарноГоВраЧаРоссийскойФедерации
от 28.09.2020 Ns 28 кОб утвер*дЬп*, санитарны* прЪu"п сп z.ц.зВ48-20 <Санитарно-

ЭпиДемиологическиетребования,корГаниЗацияМ-ВоспИТаНИЯИобУчения,оТДыхаЙ
оздоровлеrr"" о"r"П-r, *Jпоо"*"о СuЙ""J " "сП 

z,+,з о48_20, Санитарные правила",>),

-ПостаноВленияГлавногогосУДарсТВенногосанитарноГоВрачаРоссийскойФедерации
от 28 января 202| г.Ns 2 коб у"u.р*дЬrии санИТаР""r* 'Раu"Л 

И НОРМ СаНПИН t'2'3685'2.'

кГигиенические нормативы и требовЪния к обеспечению безЪпасности и (или) безвредности дJUI

человека факторов среды обитания>,

- устава гъоу плицвЙ }гstz г,о,донЕць,

II,ели организации внеурочной деятельности:

- обеспечение достижения планируемых результатов ФГОС ООО;

_созДаниеУсловийДлястаноВленияираЗВиТияЛичносТиобУчающихся'формироВании

ихобщейкУльтуры'ДУхоВно.нраВсТВенного'гражДаЕск-о-патриоТиЧеского'социаJIЬного'
интеллектуаJIьЕого развития, ,uйо"о*"ршенствования, обеспечивающего их социыIьную

у,""'ТЁвитие 
творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья,

Основные задачи внеурочной деятельности:
_органиЗацияобЩестВенно-полезнойидосУгоВойДеятельностиобУчающихсяВтесноМ

взаимоДей;"##ЖШу;"", 
склонностей, возможностей обУчаюЩихся, Включение их В

разностороннюю внеурочную деятепьность; 
tьных ччебных дей

- создание условиЙ для реыIизации универсальньш учебных деЙствий;

-разВиТиенаВыкоВорганизацииИосУЩесТВлеItиясоТрУДничесТВаспеДагогаМи,
сверстниками, родитеJUIми, старшими детьми в решении общих проблем;

_ pu"""r"" позитивного к базовым обществar*r*"i* u",ностям (человек, семья, отечество,

прироДа'Мир,знания'ТрУД,*Упu'УрulдляформироВаниязДороВогообразажизни;
- ор,u"",uо""'""фор,uционноИ поддержки обччающихся;

- усиление психолого-педагогического un"""",i"-"u жизнь обучающихся в свободное от

учебы время.

": :l##J#Hiffi;lxii###H1' р "б."пч, 
р аз витие его мотив ации к позн анию

и творчеству;



- приобщен
традициям, включЕUI l

- профилакти
-создание

самоопределения,
отечественной и миро

- обеспечен
духовIrого рiввития л

_ развитие
- создание

обществе социального
- создание у

обществе социального
создание

обучающегося в свобо,

иIIтеллектуальных ин
растущей личности,
сап{осознанием, по
социально значимую п

целостности процесса психического и физического, умственного иности обучаюrцегося;
додеиствия педагогов с семьями обучающихся;

,Т,Н "Ti 
j::::::.:::_ 

_" _б]"'*".!,"9" не о бходимого для жизнипыта и формирования принимаемой й;;;;;"##;; iЁi"}1.#1 "
;":,Ir"Тij:::::::i_9tvчаю*rr"9" необходимого для жизни вrыта и формирования принимаемой ;;";;;;;"##;; iЁirЖ;Т ":ловий длЯ многогранногО развитиЯ И социаJIизации каждогоое от учебы время;
питывающей среды, обеспечивающей активизацию соriиальных,
'.Н""r?"Т;#J:;":лY:::::_"_о"ylразвитиездоровой,творческисформированной гражданской #;;;'";#;#"";'' ;l:fi::IJ
:#HxlJ"::::::::::":1::r, в IIoBb_Ix условиях, способной на

проектнаlI и
школьные научные
полезнffI практика,

.Щанные занятия п
изучения образо
ре€шизуются педагогами

Внеурочная д
рtlзвития личности:

' духовно -
обrцеинтел,

_ Содержание про
обучающихся и их Dс

о

о

a

a

о€,

€lJIьное,

,ровительное,

КУЮ ДеЯТеЛЬНость, реiшизацию добровольческих инициатив.

мм внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий
l"*hЧуi":J.,:л::,*::::.*"t).ЪЬличныформыэтихзанятий:5dпп,L,иИ:KtUI деятельностъ, компьютерные занятия, экскурсии, кружки,]а, олимпиады, интеллектуальные марафоны, ;а;;;"енно -Lнияи другие.

ятся п_о выбору обучающихся и их родителейпотребностей. Все программы внеурочной
. Место проведения всех занятий - лицей.

в 5-9 классах организуется по следующим направлениям

в результате
деятельности

в результате
деятельности

общекультурн
спортивно -
социальное.

Содержание п
обучающихся и их
проектнм и
школьЕые научные
полезная практика, сорев

!анные занятия
изучения образовательн
реализуются педагогами л

{уховно - нрав
BaJlcHoIиD и комплекс ме

внеурочной деятельности, 
.фор_мируется с учётом пожеланий

L'т::i::тл::,*:::1]!]"t)'P*ii,.,,,", формы этих занятий :a.п>lLии:UI деятельность, компьютерные заFIятия, экскурсии, кружки,,, олимпиады, интеллектуальные марафон"r, ЬЬ*.ЪuЬrr,rо -ия и другие.
одятся по выбору обучающихся и их родителейl потребностей. Все программы внеурочной
ея. Место проведеЕия всех занятий - лицей.

|е НаПРаВление реаJIизуется через классные часъl <Разzоворьl оятий кЛаце йскай каленdарь собыmай .

Главной целью часов является развитие ценностного отношения школьников

асоциального поводения;

культуры;

для социаJIьного, культурного
рамореализации обучающегоiя, его

и профессионального
интеграции в систему



к своей родине - России, населяющим ее людям, ееуникальной истории, богатой природе и

великой культуре. Классные,u"",,uпiъi;;;" Ьор-*,р*ание соответствующей внутреннеи

позиции n""ro.rr';;;;;r-u, ,"об*од,мой ему для конструктивного и ответственного

поведения в обществе. основные темы классных часов Оудут связаны с важнейшими

аспектами жизни человека в современной России: знаЕием рЬлной истории и пониманием

сложностейсоВреМенногоМира'техflиЧескиМпрогроссоМисохранениеМприроДыИ)
орионтацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения,

доброжелатaпu""r* оrношением к окружающим и отве,тственным отношением к собственным

поступкам. События, люди, r* дa"r"7и идеи - все этоможет стать предметом бесед классных

рупоЪод"rgлей со своими классами,

ОбЩеинтеллектУальноенапраВЛениереализУеТсячерезУЧастИеУЧаЩихсяВ
конкурсах, олимпиадах, проектно-исследовательскую деятельность,

ЩанноенапраВлениесозДаёт.УслоВияДjIяразjитияУшколЬникоВинтеллекТУальных
потребностей, познавательных,r"ф..оu,формирует ""p"n","e 

ребёнка к размышлению и

поиску, вызывает у него ,чувство увереннос"" u ,"Ъ"х силах, в возможностях своего

интеплекта.во время занятий У детой rrроъ"*од"-, становление развитых форм самосознания и

самоконтроля, ;";;^;.;.ru", б;;.; ОШИбОЧНЫХ ШаГОВ' СНИЖаеТСЯ ТРеВОЖНОСТЬ И

необоснованное о"""опои","о, Содержан": л-Y-:-}: 
быть использовано для показа

обучающимся возможностей пр"*"п"*йятех знаний и умений, которыми они овладевают на

уроках математики и других ,|ao*"rou: развиме наблюдательности, геометрической

Зоркости'УМенияанаJIизироВать'ДогаДыВатЬся'рассУжДаТь'ДоказыВаТЬ'УМениярешатЬ
учебную задачу творчески,

социальное направление. ЕдинаJI модель профориентации прllоставляет школьникаМ

6_9 классов, u*йчu" детеи с овз, необходи*ur. .rЬ*r"Я И НаВЫКИ ДЛЯ ОСОЗНаННОГО ВЫбОРа

профессионального пути,

ПрофминиМуМ-ЭТоУниВерсальныйнабор-тlрактикjlиIлсТрУментоВДляпроВеДения
мероприяТий пО пцоФеllиО"*:::; ориентацИ" уrй*.я. Профориентационный минимум в

гБоу кJIицей Nч12 г.о.щонецю) оудет реализован "u?*ouo* 
уро",*, (рекомендуемаJI нагрузка

';;"ffi"Ъ%;н:;1"1,i"Оj];"r" 
заlтятиякмоя россия _ мои горизонты> будут проходить каждый

четверг.
ЗанятияпопрофориенТацииосУЩестВляютсявсл€ДУюЩихформатах:

1. урочная_ деятельно"r", ""rъrъ;;;; 
прФориентационного материала в предметы

'rrgr;;i:ffi{*ъж#J"ffж;#fl}iн"жJ*о.,*,уроки"рфт:,::ации,

IIроектнаJIДояТелЬносТь'програММы,ппu..,п"'еЧасы,беседы,Мастер-кЛассы'

з. ьЁ?;l";ххн;тJ#:I;:;#ЁН"r,о""r.'"е 
лекций, участие в выставках, ярмарках,

классных часах и конкурсах' i л \Iuа]гпfu{ скпонностей и потребностей,

4. Доrrопrr"*ьное образоuurr", выбор занятий с учетоМ склонносТси "й;,Ё;;;;;
5. профессионаJIьное "бу".;;;,;;й 

и обучение по программам профессионаJIьнои

компsтенции,
6.ВзаимоДейсТВиесроДиТелями:инфорМироВание,собрания'рассылки'кУрсыиУчастие

во встречах с предстаВИТеЛЯМИ ПРОфеССИй 
r....T,T. fiопматы работы и партнерства С

7,ПрофильныепрелпрофессионалЬныеклассы:форматыработыИпартнерс
обрuзо"-"льными организациями,

общекульТУрноенапраВЛениечереззаняТияВшкольномсомейноМТеатре.



Занятия в
стандарты в качестве
называют восп
гражданина России.
формирования учебн

из важнейших особе
образах, которые Еа
отношение к
действительность. П
содержанию и со
способность понять,
действительности, в
реzшизуется еще ряд
профилактическое.

развитию уверенного
тенденций - с другой

в связи с выше
реаJIизации программы

LlJrco.tlblI1,1t'.i pty
воспитания подраста
}.Iгl ициLrруе.г JIиLlIIOcT,IIO
исследовательскиN,I цен,
исторических традиций

Спортивно -
школьного спортивн

L{ель: содействие
занятиям физическими
Задачи направлеЕы на:
- укрепление здоровья у

Количество Llaco
обучения на этапе основ

Величина недельной
внеурочную деятел
освоение обучающимися
обучающихся допус
деятельность, Ila периоды
каникулярное время
дневным пребыванием на

При этом расходы
могут отличаться:

- на деятельность у

lлuрOвительное направление реализуотсяклуба и уроки физической культуры.

влияние ис
деятельности ребенка, но и как процесс развития личности.

сапейнолt mеаmре €жту€rльны, т.к. обновленные образовательные

::i:::,:: оТ11:1_'|1"ритетных задач общества и государстванравственного, ответственного, инициативного и компетентного

:L:::::y: Itpyl о_бразования понимается не только как процесс

,:э.:_:_:л"a_11"е 
личности человека и его развитие очень велико. Одна]еи искусства - это отражение действительности в художественныхнание и чувства влияюТ ребёнка, воспитывают в нём определённоеvI и явлениям жизни, помогают глубже и полнее познаватьзведения тоатрального искусства, богатые по своему идейному

,Н'"#_ 
-'*:::З"У:_9ТYе, фОРМИруют художественный вкус,]личить, оценить прекрасное не только в искусстве, но и Вроде, в быту. Наряду с общекультурным развитием школьникq

й.йrJ,ilJ;lLзное перевоплощение, обыгрывание образов, действии помогает]едения с одной стороны, и снижению негативных внутриличностных
роны.

через деятельность

ICеCTOPOHHеMY РаЗВИТИЮ ЛИчности, приобщение к самостоятельным
рах(нениями.

образу жизни, содей
- обучение жизЕенно ым двигательным умениям и навыкам;- воспитание дисц нированности, доброжелательного отношения к товарищам,,ивных компетенций.формирование коммуни

Планирование внеурочной деятельности

цихся, приобщениеихк занятиям физической культурой и здоровомугармоническому, физическому развитию;

выдеJIяемых на внеУрочную деятельность, составляет за 5 летi школы не более I 750 часов, в год - не более 350 часов.
)азовательной нагрузки (количество занятий), реЕrлизуемой через
.::ff'З:l"л" :" ПР_елелап11 количества часов, отведенных начебного плана, но не более 10 часов. Щля недопУй.rr" перегрузки

Ж:::У _"лUу,::::::{}т1 "агрузки, реализу ем ой r.р 
". 

внеуро чнуюикул, но не более % количесr"u ruЬоu. в""уроrr#;;;;;"ъ;;r";
,o""#,::::::"::y j, J__1y.y1 

тем атиче ских пр о грамм (лагерь сr \Jr4r gPb (.'ве общеобра:}овательной организации, в походах, в поездках и Т.Д.).мени на отдельные направления плана внеурочной деятельности

ических сообществ и
от2до3часов,

воспитательные мероприятия целесообразно
при этом при подготовке и проведении

еженедельно предусм

оOзначенноЙ актуЕlJIьностью возникла необходимость в разработке иобласти театрчшьного искусства.
<<История лицей л{Ь12) является эффективным средствомпоколения. он становится средством творческой самореализации,ориентированное воспитание и образование, ""n""r."';;;;;;;)ом по сохранениIо. возрождению и развитию локальньIх куJIьтурно-

в диаJIоге поколений и культур.



коллективных дел масштаба ученического коллектива или общелицейских мероприжиil, за |-2

недели может быть использовано до 20 часов (бюлжет времени, отведенного на реализацию

пЙru внеурочной деятельности); 1 ,___ _

_наВнеУрочнУюДеяТелЬносТЬпоУчебнымпреДметаМеженеДеJIьно_оТlдо2часоВ;

- на организационное обеспечениЁ учебной деятельности еженедельно - до 1 часа;

наосУЩестВЛениеПеДаГоГиЧескойпоДДерЖкисоциализацииобУчающихся
еженедельно - от 1 до 2 часов;

_наобеспечениеблагополУчияобУчаюЩихсяеженеДельно_оТlдо2часоВ.
минимальное количество обучающихся В группе при проведении занятий

внеурочЕой деятельности cocTaBn"",-8 ",no""n, 
Максимальное количество обучающихся на

занятии внеурочной деятельности - 25 
""noBeK, 

Оценивание результатов освоения курсов

внеУрочнойДеяТsлЬностинеПроВоДиТся.ЗанятияВеДУТсяВсооТВеТстВиисрежиМоМ
внеурочной деятельности. Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно

от пасписанff"f,рffi 
ях классных руководителей, учителей физической культуры отражены В

воспитательном плане на текущий'учебный год и IIацелены на формирование мотивов и

ценностей оОу"uойrЪ" u,un"* "ф.Й,;;поlII.п". 
обучающихся к себе, к своему здоровью, к

познанию себя, самоопределению и самосовершенствованию; отношsние к Отечеству,

профессионаJIьному самоопределению, закону, ,осудuр!]]Ii___.l_р_:тa""скому обществу;

отношениекокрУжаюЩеМУМиРУ,кживойприроДе'хУдоЖестВеннойкУлЬтУре;отношенияс
окружающими людьми,

Материально-техническое обеспечение

ДляроалиЗацииВнеУрочнойДеятельносТиВраМкахФГоСВлицееиМеюТся
необходимые условия: кабинеты начальных nnu""o", оборудованные компьютерной

техникой,проокТораМи'и"'ерактивнойдоской,сшортиВныМзаJIоМсосIIорТиВныМ
инвентарем, кабинетом музыки a N{у,u,*-ьной техникой, библиотекой, читальным заJIом,

спортивной площадкой,

ВыборформорганиЗациивнеУрочноЙДеяТельносТипоДчиняотсяслеДУюЩиМ
требованиям: 

бпqпgпr_.тт_ иопользования данной формы для решения поставленных задач

- целесообразность исполь:

-""-о]х;:""#ffi 
:Тйико-ориен",ро:_т:т:9"Jт:.l"u,i,J;::-#"tr;ff :ЖiЁ;J*'

активное участие обучающегося в rrрuп"".r"aкой деятельности, в том числе совместной (парной,

грУпповой, коллективной); _______-лу- fббтАпLgп(lтй котоDая сопровождаоТ То или иное

_УчетспецификикоММУникативнойДеяТелЬности'коТораясоПроВожДаоТТоили]

"*о""j;:;ЖЖ:r*ТёТЪТi#,х'#ии,предполагающихиспользованиесроДствИКТ,
внеурочная доятельно"ru'iБбУ'пЛ"ц,й Шэrz 1o,ýl5n_:un*' 

ТеСНО СВЯЗаЕа С

дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих

иЕтеросов* детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другУю

деятельность. Объединоние усипий u"Ьуро.r"ой деятельности и дополнительного образования

lrporr"" "" ""*;ffiНff ЪТЪЪ ЪЪЬ :ХfrНi#;тся внеурочная деятельность в ф ормах,

отлиЧныхотклассно-УрочноЙ,инапраВленнаянаДосТижениепЛанирУемыхрезУЛЬтатоВ
освоеIIия основной образовательной программы,

ЧередованиеУчебной--"'.УрочнойдеятелЬносТиУсТанаВЛиВаетсякаJIенДарныМ

учебным .puq"no,n iboy пл"ц"и ПЪtZ г,о,Донецк)), Время, отведённое на внеурочную

ДеятелЬносТЬ'неУЧитыВаеТсяприопреДеленииМаксиМалЬноДопУсТиМойнеДельнойнагрУзки
ОбУЧаЮЩИХ;:""* 

деятельность организуется в таких формах как художественные,



культурологические,
спортивные клубы и
экскурсии, соревно
практики и другие
образовательных отн

Традиционные
обществаучащихся, а
учебные и у
сочинений. К форм
интеллектуtшьные
спецкурсы, школьные
проводимые в формах,

Програллмы, на
жизни, предусматри
прilздники, викторины,
для каждого обучаю
учетом занятости обу

Время, отводи
Продолжительность за
внеурочной

потенциала личности
- организует систему

коллектива класса, в том
- организует социаль
- ведет учет посещае

ологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные
tи, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения,ия, поисковые и научные исследования, общественно полезные

)мы Еа добровольной основе в соответствии с выбором участниковений.

рмы организации деятельности: кружки, факультативы, научные
ке экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, разнообразные}ательские проекты. Разнообразные конкурсы рисунков, расскчlзов,внеурочной деятельности относят олимпиады, поп16aрa"цr",

рафоны. Возможны дополнительные образовательные модули,
аучные общества, учебные научные исследования, практикумы И Т.д.,

личных от урочной (классно-урочной).
,вленные на формирование ценности здоровья и здорового образа
ра,ные формы организации занятий: секции, конкурсы, спортивные

й";;;;;;ъ;;;
::_:1 ""р.деляется его родителями (законными представителями) с

во второй половине дня.

Требо ния к организации внеурочной деятельности

реализуются во второй половине дня.

Внеурочная
оптимизационной

овия организации внеурочной деятельности.

внутренних ресурсов л
педагогические работн
учителя-предметники).
в соответствии со свои

Координирующую роль выполняет классный рупо"од"r;;",^;;;;й
функциями и задачами:

- взаимодействует с п
- организует в классе

гогическими работниками;

на внеурочную деятельность, составляет не более 10 часов в неделю.
:ий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Прфаммы курсов

,}IOCTь в ГБоУ кЛицей Ne12 г.о.flонецк) организована в рамкахвнеурочной деятельности. она заключается в оптимизации всех
Iея и предполагает, что в ее реЕrлизации принимают участие все

тлllт:j_:11 |l1оводитель, педагог-организатор, педагог-психолог,

)разовательный процесс, оптимальный для рtlзвития положительного
чающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;
тношений через ра.личные формы воспитывающей деятельностиисле через органы самоуправления;

значимую, творческую деятельность обучающихся;
)ти занятий внеурочной деятельности.
еятельности ГБоУ 

1Л"ц"Ц JФ12 г.о.Щонецю) обеспечивает введениетребований Фгос основного общего образования и определяет

МБОУ << Лицей.]\lЬ 12 г..Щонецко>

План внеурочной
в действие и реализаци
общий и максим€uIьный
состав и структуру нап

эм нагрузки обучающихся В рамках внеурочной деятельности,ий и форм внеурочной деятельности по классам.

2. плАн-сЕткА р

Внеурочная
деятельность по

учебным

Мероприятия
согласно плану
воспитательной

5-9 класс



5-е
кл.

6-е
кл.

'|-е

кл.
8-е
кл.

9-е
кл.

Кyрс (rазгOtlulrы u

Л"ц"й"-"' пurr"r,дuрu событий (Комплекс

воспитательных мероприятий, деятельность

ученических сообществ: клуб кБольшая переменa>),

Совет ученичоского самоуправлеЕия кРИТМ>,

рддм, дюп, юид)

1 1 1 1 1

2
,, 1 2 1

Всего

ШКОЛЬНЫИ СПОРl-Иtsныи KJIJ\, \\Jtylr\vll,

Физическая культура 1 1 1 1 1

1 7 2 2 1

СОЦИАЛЬНОЕ BOCIIитАниЕ

КБс 
"ФункциональнаJI 

грамотность: учимс" дп" 
l
]

..Россия - мои гори

жизни)

l--т--г 1 1 1

1 1 1 1

1 2
,, 1 ,,

ОБЩЕИНТВЛЛЕКТУЛЪНО Е ВОСПИТАНИЕ

r]--l 1 1 1
1

1 1 1 1 1

бсего

1

1 i 1 1 1

1 1 ) , 2

7 8 9 9 9
БСеГО ЧаСОВ llнGy рuчпuуr лwл r чdдDl,",


