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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень трудоемкость, последовательность и
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики,
иных видов учебной деятельности.

1.2. Цель учебного плана среднего общего образования:
-обновить содержание и структуру среднего общего образования в процессе модернизации
образования, обеспечить новое качество обучения.
Задачи:
-предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного финансирования
полноценное среднее общее образование, соответствующее современным требованиям,
позволяющее успешно продолжить образование в средних специальных или в высших учебных
заведениях;
-создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения обучающимися
знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми программами;
-сохранить психофизическое здоровье обучающихся;
-развить творческие способности и сотворческие принципы работы всех участников
образовательного процесса;
-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса;
-повысить качество и результативность образовательного процесса и придать ему стабильную
положительную тенденцию.

1.3 При составлении учебного плана ФГОС СОО Муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения «Лицей № 12 города Донецка» (далее –МБОУ «Лицей № 12
г.Донецка») на 2023-2024 учебный год в качестве нормативно-правовой основы использованы
документы:
- Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации».
- Закон «Об образовании» Донецкой Народной Республики (постановление № I-233П-НС от
19.06.2015.
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования”
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228).
- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования,
утвержденный приказом Минпросвещения России от12.08.2022 № 732 (далее – обновленный
ФГОС СОО) для X классов образовательных организаций.
- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования,
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая
2012г. №413 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1578) (далее - ФГОС СОО) для XI
классов образовательных организаций.
- Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации о
введении федеральных основных общеобразовательных программ».
- Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении методических
рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
- Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении информации об
организации изучения начальной военной подготовки в образовательных организациях в рамках
освоения основных общеобразовательных программ».
- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и
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установления предельного срока использования исключенных учебников, утвержденный приказом
Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858.
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
- Приложение к письму Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от
16.08.2023 года № 4117/06.1-28 «Инструктивно-методические материалы по переходу
образовательных организаций Донецкой Народной Республики на федеральные государственные
образовательные стандарты и федеральные основные общеобразовательные программы с 01
сентября 2023 года».
- Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 12 г. о.
Донецк».

1.4. Режим реализации учебного плана.
1.4.1. Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной
программы среднего общего образования - 2 года - 68 учебных недель: 34 недели – 10-11 класс;
количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов.

1.4.2. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель для 10-11-х классов.
Образовательный процесс проводится во время учебного года.

1.4.3. Количество часов (уроков) в расписании, отведенных на освоение учебного плана лицея, не
превышает предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки при 5-дневной рабочей неделе.

1.4.4. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели,
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков.

1.4.5. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен
превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по
всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями.

1.4.6. Учебные занятия начинаются в 8.00. Проведения нулевых уроков запрещено. Учебный
процесс проводится в первую смену.

1.4.7. Продолжительность уроков составляет 45 минут.

1.5. В 2024-2025 учебном году в лицее открыто 5 классов среднего общего образования, из них 3 –
десятых, 2 – одиннадцатых класса.

1.6. Учебный план профиля строился с ориентацией на будущую сферу профессиональной
деятельности, с учётом предполагаемого продолжения образования обучающихся. Профильное
обучение позволяет:

- создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, построения
индивидуальных образовательных программ;

- обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов;
- обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием.
С учетом материально-технической базы ГБОУ «Лицей № 12 г.о. Донецк», кадрового

обеспечения, профессиональных запросов обучающихся и их родителей (законных
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представителей), в 2024-2025 учебном году учебный план представлен следующими
профилями обучения:

- информационно-технологический (IT-класс) профиль (10 –А класс);
- предпринимательский профиль (10-Б класс);
- естественно-научный (медицинский) профиль (10-В класс);
- технологический (информационно-технологический) профиль (11-Б класс);
- гуманитарный (11-А класс).

1.7. Обязательная часть учебных планов 10-11 классов определяет состав 13 учебных предметов:
Русский язык, Литература, Иностранный язык (английский), Математика (Алгебра и начала
математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, Химия,
Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и Основы безопасности и
Защиты Родины.

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта,
который представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное
исследование или учебный предмет). Индивидуальный проект выполняется обучающимися
самостоятельно под руководством учителя (научного руководителя) по выбранной теме в рамках
одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности
(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, иной). На
индивидуальный проект отводится по 1 часу в неделю в 10-х классах. Выполнение
индивидуального проекта в 10-х классах ФГОС СОО школы регламентируется Положением об
индивидуальных проектах учащихся 10-11-х классов ФГОС СОО.

1.8. Учебный план 10-А класса информационно-технологического (IT-класс) профиля (вариант 2)
включает в соответствии с выбором родителей (законных представителей) предметы по выбору
«Информатика», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и
статистика» направленные на углубление знаний обучающихся по учебным предметам.

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, в
соответствии с выбором родителей (законных представителей) и для прохождения ГИА-11 по
обязательным учебным предметам включены курсы «Компьютерная графика», «Инженерный
практикум».

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в
неделю
10-А

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2

Литература 3
Иностранные языки Иностранный язык 3
Математика и информатика Алгебра и начала

математического анализа
(углубленный уровень)

4

Геометрия (углубленный
уровень)

3

Вероятность и статистика
(углубленный уровень)

1

Информатика (углубленный
уровень)

4

Общественно-научные
предметы

История 2
Обществознание 2
География 1
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Естественно-научные
предметы

Физика 2
Химия 1
Биология 1

Физическая культура Физическая культура 2
Основы безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и
защиты Родины

1

Индивидуальный проект 1
Итого 33

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Компьютерная графика 0,5
Инженерный практикум 0,5
Итого 1
ИТОГО недельная нагрузка 34
Количество учебных недель 34
Всего часов в год 1156

1.9. Учебный план 10-Б класса предпринимательского профиля включает в соответствии с
выбором родителей (законных представителей) предметы по выбору «Обществознания», «Алгебра
и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» направленные на
углубление знаний обучающихся по учебным предметам.

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, в
соответствии с выбором родителей (законных представителей) и для прохождения ГИА-11 по
обязательным учебным предметам включены курсы «Практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому
языку», «Основы предпринимательской деятельности».

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в
неделю
10-Б

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2

Литература 3
Иностранные языки Иностранный язык 3
Математика и информатика Алгебра и начала

математического анализа
(углубленный уровень)

4

Геометрия (углубленный
уровень)

3

Вероятность и статистика
(углубленный уровень)

1

Информатика 1
Общественно-научные
предметы

История 2
Обществознание
(углубленный уровень)

4

География 1
Естественно-научные
предметы

Физика 2
Химия 1
Биология 1

Физическая культура Физическая культура 2
Основы безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и
защиты Родины

1
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Индивидуальный проект 1
Итого 32

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому языку 1
Основы предпринимательской деятельности 1
Итого 2
ИТОГО недельная нагрузка 34
Количество учебных недель 34
Всего часов в год 1156

1.10. Учебный план 10-В класса естественно-научного (медицинского) профиля включает в
соответствии с выбором родителей (законных представителей) предметы по выбору «Химия»,
«Биология», направленные на углубление знаний обучающихся по учебным предметам.

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, в
соответствии с выбором родителей (законных представителей) и для прохождения ГИА-11 по
обязательным учебным предметам включены курсы «Практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому
языку», «Практикум по подготовке к ЕГЭ по химии», «Основы латинского языка и медицинской
терминологии».

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в
неделю
10-В

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2

Литература 3
Иностранные языки Иностранный язык 3
Математика и информатика Алгебра и начала

математического анализа
2

Геометрия 2
Вероятность и статистика 1
Информатика 1

Общественно-научные
предметы

История 2
Обществознание 2
География 1

Естественно-научные
предметы

Физика 2
Химия (углубленный
уровень)

3

Биология (углубленный
уровень)

3

Физическая культура Физическая культура 2
Основы безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и
защиты Родины

1

Индивидуальный проект 1
Итого 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Основы молекулярной биологии и генетики 1
Практикум по подготовке к ЕГЭ по химии 1
Практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому языку 1



7

Итого 3
ИТОГО недельная нагрузка 34
Количество учебных недель 34
Всего часов в год 1156
1.11. Учебный план 11-А класса гуманитарного профиля (вариант 3) включает в соответствии с
выбором родителей (законных представителей) предметы по выбору «Литература», «История»,
направленные на углубление знаний обучающихся по учебным предметам.

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, в
соответствии с выбором родителей (законных представителей) и для прохождения ГИА-11 по
обязательным учебным предметам включены курсы «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку»,
«Решение задач повышенной сложности по математике».

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ (11-А класс)

Предметная область Учебный предмет Количество часов в
неделю
11А

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2

Литература (углубленный
уровень)

5

Иностранные языки Иностранный язык
(английский)

3

Математика и информатика Алгебра и начала
математического анализа

3

Геометрия 1
Вероятность и статистика 1
Информатика 1

Общественно-научные
предметы

История (углубленный
уровень)

4

Обществознание 2
География 1

Естественно-научные
предметы

Физика 2
Химия 1
Биология 1

Физическая культура Физическая культура 2
Основы безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и
защиты Родины

1

Итого 30
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Решение задач повышенной сложности по математике 2
Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 2
Итого 4
ИТОГО недельная нагрузка 34
Количество учебных недель 34
Всего часов в год 1156
Внеурочная деятельность 1
«Разговоры о важном» 1

1.12. Учебный план 11-Б класса технологического (информационно-технологического) профиля (с
углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2) включает в соответствии с
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выбором родителей (законных представителей) предметы по выбору «Алгебра и начала
математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»,
направленные на углубление знаний обучающихся по учебным предметам.

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, в
соответствии с выбором родителей (законных представителей) и для прохождения ГИА-11 по
обязательным учебным предметам включен курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку».

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ (ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ) ПРОФИЛЬ

(с углубленным изучением математики и информатики)
(11-Б класс)

Предметная область Учебный предмет Количество часов в
неделю
11Б

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2

Литература 3
Иностранные языки Иностранный язык

(английский)
3

Математика и информатика Алгебра и начала
математического анализа
(углубленный уровень)

4

Геометрия (углубленный
уровень)

3

Вероятность и статистика
(углубленный уровень)

1

Информатика (углубленный
уровень)

4

Общественно-научные
предметы

История 2
Обществознание 2
География 1

Естественно-научные
предметы

Физика 2
Химия 1
Биология 1

Физическая культура Физическая культура 2
Основы безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и
защиты Родины

1

Итого 32
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1
Решение задач повышенной сложности по математике 1
Итого 1
ИТОГО недельная нагрузка 34
Количество учебных недель 34
Всего часов в год 1156
Внеурочная деятельность 1
«Разговоры о важном» 1
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1.13. Оценивание.
Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними

заданиями.

1.14. Организация промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины
за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с
календарным учебным графиком.

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней учебной неделе учебного года.
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной контрольной работы,
итоговой контрольной работы, административной контрольной работы, письменных и устных
экзаменов, тестирования, защиты индивидуального/группового проекта.

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов
промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в
ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях,
иных подобных мероприятиях. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации
определяются Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ «Лицей № 12
г.о. Донецк» (приказ № 187 от 26.08.2024 года).

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы
оценивания: пятибалльная система оценивания в виде отметки и без отметочного оценивания в
виде зачета.

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации
10-11 Математика Контрольная работа
10-11 Русский язык Контрольная работа
10-11 Литература Тестирование
10-11 Иностранный язык (английский) Тестирование
10-11 Биология Тестирование
10-11 Химия Тестирование
10-11 География Тестирование
10-11 Физика Тестирование
10-11 История Тестирование
10-11 Обществознание Тестирование
10-11 Информатика Тестирование
10-11 Основы безопасности и защиты

Родины
Тестирование

10-11 Физическая культура Сдача нормативов

1.15. Итоговая аттестация, завершающая освоение имеющих государственную аккредитацию
основных образовательных программ, является государственной итоговой аттестацией.
Государственная итоговая аттестация проводится государственными экзаменационными
комиссиями в целях определения соответствия результатов освоения обучающимися основной
образовательной программы соответствующим требованиям государственного образовательного
стандарта.

Формы, порядок и сроки проведения государственной итоговой аттестации по
образовательным программам основного общего образования, перечень предметов и
продолжительность проведения экзаменов по каждому учебному предмету в рамках
государственной итоговой аттестации по указанным образовательным программам определяются
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республиканским органом исполнительной власти, обеспечивающим и реализующим
государственную политику в сфере образования и науки совместно с республиканским органом
исполнительной власти, осуществляющим функции по контролю и надзору в сфере образования и
науки.

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. Данный учебный план,
реализующий основную образовательную программу среднего общего образования, рассмотрен на
заседании педагогического совета ГБОУ «Лицей № 12 г.о. Донецк» и реализуется со 2-го сентября
2024 года.

План внеурочной деятельности (недельный)
ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

«ЛИЦЕЙ №12 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ

Учебные курсы Количество часов в неделю
10-А 10-Б 10-В 11-А 11-Б

Разговоры о Важном 1 1 1 1 1
Профориентационные занятия в рамках
профориентационного минимума единой
модели профориентационной деятельности
«Россия – мои горизонты»

1 1 1 1 1

Финансовая грамотность 1 1 1
Естественно-научная грамотность 1
Читательская грамотность 1
Практикум по обществознанию (решение
задач, подготовка к ЕГЭ)

1

Бизнес-проектирование 1
Интернет-предпринимательство 1
Создание сайтов 1
ИТОГО недельная нагрузка 3 7 3 3 3

Директор
ГБОУ «Лицей № 12 г.о. Донецк» Т.А.Бизбиз
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