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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность
и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики,
иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ «ЛИЦЕЙ № 12 Г.О. ДОНЕЦК» (далее - учебный план) для 5-9 классов,
реализующего основную образовательную программу основного общего образования, на
2024/2025 учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом
образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения
основных общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными
образовательными стандартами.

С целью организации работы ГБОУ «Лицей № 12 Г.О. Донецк» при разработке
учебного плана основного общего образования на 2024/2025 учебный год были использованы
следующие нормативные документы:

1. Закон об образовании № 273-ФЗ.
2. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике»

(Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года).
3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».
4. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101)

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223).

7. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного
общего образования».

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования».

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания».

11. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по
вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным
общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в
медицинских организациях».

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
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12. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления
в сфере общего образования Министерства просвещения РФ от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы
на типичные вопросы, возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне
образовательной организации, о введении ФООП».

13. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в
ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере
защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр
гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.).

14. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических
требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения
и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем
Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека,
Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой).

15. Приложение 2 к письму Управления образования администрации городского
округа Донецк от 07.08.2024 № 2194/0113 «Методические рекомендации по реализации
федеральных основных образовательных программ начального общего, основного общего и
среднего общего образования и составлению учебных планов общеобразовательных
организаций на 2024-2025 учебный год».

16. Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей
№ 12 Г.О. Донецк».

РЕЖИМ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА
Учебный план предусматривает 5-й летний срок освоения образовательных программ

основного общего образования для 5-9 классов. В ГБОУ «Лицей № 12 Г.О.
Донецк» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка
равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных
норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в
течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

 в 5-х классах – 29 часов в неделю;
 6-х классах – 30 часов в неделю;
 7-х классах – 32 часа в неделю;
 8–9-х классах – 33 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов,
3,5 часа - для 9 - 11 классов. ГБОУ «Лицей № 12 Г.О. Донецк» осуществляется координация и
контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в
соответствии с санитарными нормами.

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8
учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным
графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул.
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45
минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий необходим
перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:
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9 класс – не менее 33 учебных недель;
5-8 классы – не менее 34 учебных недель.
Дата начала учебного года – 02 сентября 2024 года.
Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года
Сроки и продолжительность каникул:
осенние каникулы – с 26.10.2024 г. по 03.11.2024 г. (9 дней);
зимние каникулы – с 29.12.2024 г. по 06.01.2025 г. (9 дней);
весенние каникулы – с 22.03.2025 г. по 30.03.2025 г. (9 дней).
Количество часов (уроков) в расписании, отведенных на освоение учебного плана лицея

не превышает предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки при 5-дневной рабочей
неделе.

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"
(зарегистрирован 12.07.2023 № 74223).

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные
предметные области, в числе которых:
- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский
язык», «Литература»;
- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный язык
(английский)»;
- предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы «Математика»,
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»;
- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и
«Изобразительное искусство », которые проводятся отдельно по 1 часу в неделю;
- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Труд (технология)»;
- предметная область «Общественно – научные предметы» включает в себя изучение учебных
предметов: «История», «Обществознание» и «География»;
- предметная область «Основы безопасности жизнедеятельности» включает учебный предмет
«Основы безопасности и защиты Родины»;
- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает
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учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России».
Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов
обязательной части, в том числе на углубленном уровне.

В части, формируемой участниками образовательных отношений (аудиторные
учебные занятия), включены следующие учебные курсы:

С целью обеспечения непрерывного изучения информатики в основной школе в
предметной области «Математика и информатика» введен учебный курс «Основы
программирования» в 5 классе по 1 часу в неделю.

С целью организации предпрофильной подготовки, подготовки к ВПР в предметной
области «Математика и информатика»:
- «Практикум по математике» по 1 часу в 5-х классах;
- «Практикум решения текстовых задач по математике» - 1 час в 8-Б классе,
- «Избранные вопросы математики» - 0,5 часа в 9-А.

В предметной области «Естественно – научные предметы»:
- «Химия (углубленный уровень)» - 1 час в 8-А классе;
- «Химическая лаборатория» - 0,5 часа в 9-Б классе.

В предметной области «Общественно – научные предметы»:
- «Практическое обществознание» - 0,5 часа в 9-В классе.

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России 20-начала 21 века» в
учебном курсе «История России» введены дополнительные 0,5 часа в 9-х классах.

С целью повышения грамотности, подготовки обучающихся к предметным
олимпиадам, сдаче ГИА в предметной области «Русский язык и литература»:
- «Занимательная орфография» по 1 часу в 6-х классах;
- «Приёмы работы с текстом в рамках подготовки к ОГЭ» по 1 часу в 8-х классах;
- «Трудные темы правописания» по 1 часу в 7-х классах;
- «История в литературе» по 1 часу в 7-х классах.
Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;
 «Россия мои горизонты» - отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах;
 «Функциональная грамотность» - отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;
 «Физическая культура» - отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

План внеурочной деятельности представлен в Приложении № 1 к Учебному плану ГБОУ
«Лицей № 12 Г.О. Донецк»

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного
общего образования определяет ГБОУ «Лицей № 12 Г.О. Донецк».

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с
ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих
обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы.

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними
заданиями. Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой
участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям.
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения
обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся ГБОУ «Лицей № 12 Г.О. Донецк» (приказ от 26.08.2023 № 187).

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам.
Учебный предмет Формы промежуточной

аттестации
Русский язык Контрольная работа
Литература Тест
Иностранный язык (английский) Тест
Математика Контрольная работа
Алгебра Контрольная работа
Геометрия Контрольная работа
Вероятность и статистика Тест
Информатика Тест
История Тест
Обществознание Тест
География Тест
Физика Тест
Химия Тест
Биология Тест
Изобразительное искусство Учет текущих достижений

учащихся
Музыка Учет текущих достижений

учащихся
Труд (технология) Учет текущих достижений

учащихся
Физическая культура Учет текущих достижений

учащихся
Основы безопасности и защиты Родины Учет текущих достижений

учащихся
Основы духовно – нравственной культуры
народов России

Учет текущих достижений
учащихся

Освоение основной образовательной программ основного общего образования
завершается итоговой аттестацией.

Итоговая аттестация, завершающая освоение имеющих государственную аккредитацию
основных образовательных программ, является государственной итоговой аттестацией.
Государственная итоговая аттестация проводится государственными экзаменационными
комиссиями в целях определения соответствия результатов освоения обучающимися основной
образовательной программы соответствующим требованиям государственного образовательного
стандарта.

Формы, порядок и сроки проведения государственной итоговой аттестации по
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образовательным программам основного общего образования, перечень предметов и
продолжительность проведения экзаменов по каждому учебному предмету в рамках
государственной итоговой аттестации по указанным образовательным программам определяются
республиканским органом исполнительной власти, обеспечивающим и реализующим
государственную политику в сфере образования и науки совместно с республиканским органом
исполнительной власти, осуществляющим функции по контролю и надзору в сфере образования и
науки.

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с
использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего
образования составляет 5 лет.

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу основного
общего образования, рассмотрен на заседании педагогического совета ГБОУ «Лицей № 12 Г.О.
Донецк» реализуется со 2-го сентября 2024 года.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО

Предметная область Учебный
предмет/курс

Количество часов в неделю
5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3
Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Математика и
информатика

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Вероятность и
статистика

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Естественно-научные
предметы

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Основы безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
и защиты Родины

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32 32 32
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
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Наименование учебного курса
Модуль «Введение в новейшую историю России
20-начало 21 века»

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5

Основы программирования 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Занимательная орфография 1 1 1
Химия (углубленный уровень) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Практикум решения текстовых задач по
математике

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

История в литературе 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0
Практикум по математике 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Практикум по орфографии «Трудные темы
правописания»

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0

Практическое обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0.5
Избранные вопросы математики 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0
Химическая лаборатория 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0
Приемы работы с текстом в рамках подготовки к
ОГЭ

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122
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План внеурочной деятельности (недельный)
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЛИЦЕЙ№12 Г.О. ДОНЕЦК»

Учебные курсы Количество часов в неделю
5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В

Разговоры о
важном

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Россия мои
горизонты

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Функциональна
я грамотность:
учимся для
жизни

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая
культура

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ИТОГО
недельная
нагрузка

3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
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