
 



Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности ГБОУ «ЛИЦЕЙ №12 Г.О. ДОНЕЦК» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования и определяет общий объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

При составлении Плана внеурочной деятельности на уровне НОО в Государственном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Лицей № 12 городского округа Донецк» (далее – ГБОУ «ЛИЦЕЙ № 

12 Г.О. ДОНЕЦК») на 2025-2026 учебный год в качестве нормативно-правовой основы использованы 

следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации».  

3. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания».  

6. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» от 31.05.2021 №286.   

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74228). 

9. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования».  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) – за исключением 

подпункта 8 и подпункта 17 (в части, касающейся учебных предметов «История» и «Обществознание») 

пункта 1 изменений.  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220). 

12. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

13. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115».  

14. Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 12 Г.О. 

Донецк». 



Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО – это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения ООП НОО. 

 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы 

время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 

Задачи внеурочной деятельности: 

  - поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов           

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей участников; 

            - развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

            - поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

            - формирование культуры поведения в информационной среде. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Режим функционирования ГБОУ «Лицей №12 г.о.Донецк» устанавливается в соответствии с 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и Уставом 

лицея. 

ГБОУ «Лицей №12 г.о.Донецк»  функционирует: 

-  понедельник - пятница с 08.00 до 18.00 часов, 

В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность учебного года в I 

классах -33 учебных недели, II- IV классах - 34 учебных недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года — не менее 30 календарных дней, у 1 

классов дополнительная неделя каникул. 

 

 

 



 

 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям 

СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием 

занятий в 1-4 классах. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении ДО образовательной организации, 

организациях ДО, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 

организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении 

родителями (законными представителями) обучающихся, справок, указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется после уроков не менее, чем через 30 минут после 

окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с 

расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 

деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет не более 40 минут. 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах организуется по следующим направлениям 

развития личности: 

 духовно – нравственное, 

 общеинтеллектуальное, 

 общекультурное, 

 спортивно – оздоровительное, 

 социальное. 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате 

изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности 

реализуются педагогами лицея. Место проведения занятий – лицей. 

 

Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговоры о 

важном» и комплекс мероприятий «Лицейский календарь событий . 

Главной целью классных часов является развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением 

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их 

деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими 

классами. 

 

Лицейский календарь событий реализуется через комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ: Орлята России, РДДМ, педагогическая поддержка 

обучающихся и обеспечение их благополучия в пространстве лицея. 

 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через курс «Функциональная 

грамотность». Программа учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности 

младшего школьника. 
Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности. 
Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая 

грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность». 

 



 

Социальное направление реализуется через внеурочные занятия «В мире профессии». 

Цель программы «Тропинка в профессию» – ознакомление с миром профессий, их 

социальной значимостью и содержанием. Задачи программы: формировать положительное 

отношение к труду и людям труда 

- развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников. 

- содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-либо профессией 

 

Общекультурное направление реализуется через занятия в школьном хоре и школьном 

кукольном театре. 

Занятия в театре актуальны сегодня, т.к. обновленные образовательные стандарты в качестве 

основной цели и одной из приоритетных задач общества и государства называют воспитание 

нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. Таким 

образом, процесс образования понимается не только как процесс формирования учебной 

деятельности ребенка, но и как процесс развития личности. 

Влияние искусства на становление личности человека и его развитие очень велико. Одна из 

важнейших особенностей искусства – это отражение действительности в художественных 

образах, которые на сознание и чувства влияют ребёнка, воспитывают в нём определённое 

отношение к событиям и явлениям жизни, помогают глубже и полнее познавать 

действительность. Произведения театрального искусства, богатые по своему идейному 

содержанию и совершённые по художественной форме, формируют художественный вкус, 

способность понять, различить, оценить прекрасное не только в искусстве, но и в 

действительности, в природе, в быту. Наряду с общекультурным развитием школьника, 

реализуется еще ряд функциональных направлений – развивающее, корректирующее, 

профилактическое. Образное перевоплощение, обыгрывание образов, действий помогает 

развитию уверенного поведения с одной стороны, и снижению негативных внутриличностных 

тенденций – с другой стороны.   

В связи с выше обозначенной актуальностью возникла необходимость в разработке и 

реализации программы в области театрального искусства. 

Программа школьного хора разработана на основе принципа преемственности с уроками 

музыки, в соответствии с логикой учебного процесса, задачами формирования у младших 

школьников умения учиться и получать расширенные и углубленные знания по музыкальному 

образованию. Отличительная особенность программы – использование нетрадиционных форм 

организации музыкальных занятий. Введение коллективных форм направлено на развитие 

музыкально-творческих способностей детей. Сочетание традиционной деятельности с 

инновационной позволяет достичь планируемых результатов. 

 

Спортивно – оздоровительное направление реализуется через занятия физической 

культурой. 

Цель занятий:  содействие всестороннему развитию личности, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 

Задачи направлены на: 

- укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и 

здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому развитию; 

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

формирование коммуникативных компетенций. 

Формы и виды организации внеурочной деятельности: Виды деятельности: 

-игровая деятельность (игра-драматизация, режиссерская игра, игра по правилам); 
-творческая деятельность (художественное творчество, конструирование, социально- 

значимое проектирование); 

-познавательная деятельность (являющаяся основой для всех направлений внеурочной 

деятельности); 

-трудовая деятельность (самообслуживание, участие в общественно – полезном труде, в 

социально значимых трудовых акциях); 

 

 



 

 

-спортивная деятельность (освоение основ физической культуры, знакомство с различными 

видами спорта, опыт участия в спортивных соревнованиях). 

Формы: кружки, секции, студии, творческие объединения, КТД. 

Типы занятий: аудиторное занятие, экскурсия, творческая мастерская, индивидуальные 

занятия, спортивные соревнования, социальные проекты, познавательная лаборатория, 

театральная студия, походы.  

. 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Инвариантная часть: 

Программа ВД для всех обучающихся начальных классов: 
1 час в неделю – «Разговоры о важном», направленная на развития информационной 

культуры (НОО), реализацию комплекса воспитательных мероприятий (понедельник, первый 

урок). 

1 час в неделю (каждый четверг) для реализации программы «Орлята России». 

1 час в неделю для реализации курса «Функциональная грамотность». 

Вариативная часть: занятия по направлениям, а также реализуется через мероприятия 

рабочей программы воспитания.  

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности обучающихся: 

Личностные - готовность и способность к саморазвитию; сформированность мотивации к 

познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции личностных качеств; сформированность основ гражданской 

идентичности 

Предметные - получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные - освоение универсальных учебных действий; овладение ключевыми 

компетенциями 

 

Историческое просвещение, изучение государственных символов Российской 

Федерации. 

Введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной деятельности модулей, 

тематических блоков, направленных на изучение государственных символов Российской 
Федерации: геральдические вечера, исторические экскурсии, викторины, творческие, 

исследовательские проекты, просмотр тематических фильмов и др. 

Церемония поднятия (спуска) Государственного флага РФ еженедельная, вынос 

государственного флага и исполнение государственного Гимна РФ при организации и 

проведении торжественных мероприятий, финальных этапов соревнований, церемоний 

награждений, линейки, акций, флешмобов и т. п. 

Историческое просвещение в рамках еженедельных информационно-просветительский 

занятий патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном». 

 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности. Все виды внеурочной деятельности 

обучающихся ориентированы на достижение воспитательных результатов. Воспитательный 

результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное приобретение 

ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

В процессе реализации Программы произойдет: 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

 улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 
пространстве; 



 укрепление здоровья воспитанников; 

 развитие творческой активности каждого школьника. 

 

Методы и формы оценки 

Оценивание образовательных результатов фиксируется безотметочным способом. Словесная 

характеристика достижения обучающегося (устная или письменная) как способ фиксации 

результата используется только в ходе текущего формирующего оценивания. 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности осуществляется на трех уровнях: 

- представление коллективного результата деятельности группы обучающихся в рамках 

одного направления (результаты работы кружка, детского объедения, системы мероприятий, 

лагерной смены и т. п.); 

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося 
на основании экспертной оценки личного портфолио; 

- защита проектов (индивидуально или группой обучающихся) 
- качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по 

направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных 

результатов обучающихся. 

Оценка достижений планируемых результатов по образовательным программам внеурочной 

деятельности, дополнительным общеразвивающим программам обучающихся с ОВЗ базируется 

на приоритете динамики индивидуальных достижений. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год создаёт условия 

для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, 

способствует самоопределению учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

№

 п/п 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития личности 

Недельная нагрузка по 

классам 

1-е кл. 2-е кл. 3-и кл. 4-е кл. 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ 

1

1. 
Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

2

2. 
Программа «Орлята России» 2 2 2 2 

 Лицейский календарь событий  

 

1 1 1 1 

Всего  3 3 3 3 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

2

1. 
Шахматы 1 1 1 1 

Всего 1 1 1 1 

 

СОЦИАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

1

1. 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся «В мире 

профессий» 

 

1 1 1 1 

Всего 1 1 1 1 

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

1

1. 
Функциольная грамотность 1 1 1 1 

 

Всего 1 1 1 1 
 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

1

1. 
Школьный кукольный театр     1 

2

2. 
Школьный хор  1 1 1 1 

Всего 1 1 1 2 

Всего часов внеурочной деятельности 7 7 7 8 



 


