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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной

программы начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования
для обучающихся с умственной (вариант 1) разработана на основании следующих документов:

1.1.1.Закон об образовании Российской федерации (в действующей редакции) от 29
декабря 20212 г. № 273-ФЗ

1.1.2.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 № 2"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296).

1.1.3.Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 21 марта 2023 г.,
регистрационный N 72654).

Содержание ФАОП НОО представлено учебно-методической документацией
(федеральный учебный план, федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие
программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная
рабочая программа воспитания, федеральный календарный план воспитательной работы),
определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования
уровня начального общего образования, планируемые результаты освоения образовательной
программы.

В соответствии с ФАООП УО в ГБОУ «Лицей № 12 г.о. Донецк» разработана
адаптированная образовательная программа начального образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). АООП адаптируется с учетом
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей, обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и обеспечивает коррекцию нарушений
развития и социальную адаптацию.

АООП может быть реализована в разных формах: как совместно с другими
обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях. (Часть 4
статьи 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской
Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598).

Адаптированная основная образовательная программа (АООП) начального общего
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(вариант 1) ― это образовательная программа, адаптированная для обучения этой категории
обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных
возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

АООП начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) определяет содержание образования, ожидаемые
результаты и условия ее реализации.

1.2. Структура адаптированной основной общеобразовательной программы
начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
состоит из двух частей

1-обязательной части;
2-части, формируемой участниками образовательных отношений.
Соотношение частей их объем определяется ФГОС начального общего образования

обучающихся с ОВЗ.
В структуре АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) (вариант 1) представлены:
1. Целевой раздел, включающий:

consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C37AFEE56857AD5386D485450297135BFC585A9B73F5AF84F18DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C37AFEE56857AD5386D485450297135BFC585A9B73F5AF84F18DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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1.1. пояснительную записку, в которой раскрываются:
1.1.1. цель реализации АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1);
1.1.2. принципы и подходы к формированию АООП НОО с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1);
1.1.3. общая характеристика АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1);
1.1.4. психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1);
1.1.5. особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1);
1.1.6. планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной

основнойобразовательной программы начального общего образования;
1.1.7. систему оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения

АООПНОО с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).
2. Содержательный раздел, включающий направления и содержание программы.
3. Организационный раздел, содержащий:
3.1. учебный план;
3.2. систему специальных условий реализации АООП НОО обучающихся с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (кадровые, финансовые,
материально-технические условия).

2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ФАОП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ
ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)
(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 1)

2.1. Пояснительная записка.
2.1.1. Цели реализации.
Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (интеллектуальными нарушениями) - создание условий для
максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся,
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП
предусматривает решение следующих основных задач:

2.1.2.овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) (интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей
формирование жизненных компетенций;

2.1.3.формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их
личности (нравственно-эстетическое, социально – личностное, интеллектуальное, физическое), в
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- нравственными и социокультурными
ценностями;

2.1.4.достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (интеллектуальными
нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных
особенностей и возможностей;

2.1.5.выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (интеллектуальными нарушениями), через
организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной
работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций,
студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия),
проведении спортивных, творческих и др. соревнований;

2.1.6.участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных
представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной
среды.

2.1.2.Принципы и подходы к формированию адаптированной основной
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общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В основу разработки АООП для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (интеллектуальными нарушениями) заложены
дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход к построению АООП УО для обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (интеллектуальными нарушениями)
предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в
неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает
необходимость создания разных вариантов образовательной программы, в том числе и на основе
индивидуального учебного плана.

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ
обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать
индивидуальный потенциал развития.

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной
психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с
учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (интеллектуальными нарушениями).

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется характером организации
доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

В контексте разработки АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (интеллектуальными нарушениями) реализация
деятельностного подхода обеспечивает:

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемыхобразовательных областях;
-существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретениюнового опыта

деятельности и поведения;
-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение
некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов),
но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.

В основу формирования АООП образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (интеллектуальными нарушениями) положены следующие
принципы:

- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический
характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской
Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы
образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и
др.);

- принцип коррекционно – развивающей направленности образовательного процесса,
обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;
- онтогенетический принцип;
- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (интеллектуальными
нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста;

- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних
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взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными
предметами, входящими в их состав;

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность
овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно – практической
деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной
деятельности и нормативным поведением;

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в
условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить
готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном
мире;

- принцип сотрудничества с семьей.
2.1.3.Общая характеристика АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями).
АООП УО имеет два варианта: адаптированная основная общеобразовательная программа

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее - АООП УО (вариант 1) иадаптированная
основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжелой,
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (интеллектуальными
нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) (далее - АООП
УО (вариант 2).

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(интеллектуальными нарушениями) получает в пролонгированные сроки образование по АООП
(варианты 1 и 2), которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту
завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не
имеющих ограничений здоровья.

На основе Стандарта создается АООП, которая при необходимости индивидуализируется
(специальная индивидуальная программа развития; далее - СИПР), к которой может быть создано
несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие
образовательные потребности групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой реабилитации или абилитации
инвалида (далее - ИПРА) в части создания специальных условий получения образования.

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (интеллектуальными нарушениями)
осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее -
ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического
обследования в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

2.1.4.Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной
деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной нервной
системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной
неполноценности применимо к разнообразной группе детей.

Степень выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со
сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее
последствия. Также степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется
интенсивностью воздействия вредных факторов.

Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями различной
этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского
сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях.

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени
умственной отсталости: легкая (IQ - 69-50), умеренная (IQ - 50-35), тяжелая (IQ - 34-20), глубокая
(IQ<20).
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Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется
замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет
собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную
деятельность детей и их личностную сферу, что дает основаниядля оптимистического прогноза.

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (интеллектуальными нарушениями) обусловлены
особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и
торможения, замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных
процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем
большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), являются следствием органического поражения
ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет
системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны
психофизического развития ребенка: мотивационно – потребностная, социально – личностная,
моторно – двигательная; эмоционально – волевая сферы, а также когнитивные процессы:
восприятие, мышление,деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются
в задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических
новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности психо – физического
развития. Все это, в свою очередь, затрудняет включение ребенка восвоение пласта социальных и
культурных достижений общечеловеческого опыта традиционным путем.

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие
познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено
замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью.
При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля,
поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является
мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, Российская
дефектология (как правопреемница советской) руководствуется теоретическим постулатом Л.С.
Выготского о том, что своевременная педагогическая коррекция с учетом специфических
особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(интеллектуальными нарушениями) «запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающие
реализацию их потенциальных возможностей.

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным
своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная
ступень познания - ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах сказывается
дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых,
кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению
адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия,
недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход
развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной работы,
основанной на использовании практической деятельности; проведение специальных
коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают
положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными
мыслительными операциями.

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления,
основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция,
конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом
своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между частями
предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных,
нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т.д.
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Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-
логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости
обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная
активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они
начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, неимея внутреннего
плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности, направленной на
обучение школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
пользованию рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, оказывается
возможным в той или иной степени скорригировать недостатки мыслительной деятельности.
Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-
развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления,
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и
словесно-логического.

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с
особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации
обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается
целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные,
зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние
логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание,
которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое
опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более
высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько
ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная
информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом
наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Использование
различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения
(иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и
т.д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного
материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика анемической деятельности во
многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей, обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по
классификации М.С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал раз вития их
анемической деятельности.

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое
отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения,
замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что
связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что
выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности
сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание
посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное время поддерживаться
на должном уровне. Под влиянием специально организованного обучения и воспитания объем
внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии
положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают
возрастной нормы.

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представленияи воображение.
Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна
не дифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь,
сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее
сложных процессов отличается значительной не сформированностью, что выражается в его
примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в ходе
преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и
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обогащению представлений, прежде всего - представлений об окружающей действительности.
У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является
нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь,
проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и
синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) характерно системноенедоразвитие речи.

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с
нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети
способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные
конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы,
направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности,
создает положительные условия для овладения обучающимися различными языковыми
средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества словарного
запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших, но
завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для
овладения более сложной формой речи - письменной.

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными
нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений.

Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с
точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается
на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных
упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на
отдельных уроках, способствуетразвитию координации и точности движений пальцев рук и кисти,
а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями,
требующими определенной моторной ловкости.

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональнойсферы.При легкой
умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков
переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены
переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с
большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственныхи
эстетических.

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие
школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие
непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные
черты личности, какнегативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и
особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности
произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений,
недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности,
поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей
ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе
выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия,
«соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не
учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и
специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников
целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности:
изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд.
Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой,
благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками.

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и
эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических
особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
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нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что
затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При этом
специфическими особенностями межличностных отношений являются: высокая конфликтность,
сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на
установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со
сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов,
неразвитостью навыков общения обучающихся,а это, в свою очередь, может негативно сказываться
на их поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или
физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что под воздействием
коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и
исправляются.

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на
положение, сформулированное Л.С. Выготским, о единстве закономерностей развития
аномального и нормального ребенка, а также решающей роли создания таких социальных условий
его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В
качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально
организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны психикиучащегося с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), учитывающее зону ближайшего развития.Таким
образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), должны решать, как задачи
коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его
социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности,
соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося.

2.1.5.Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных групп проявляется не только
в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их
социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а
иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на
многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом
образование, в любом случае, остается нецензовым.

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического
развития разных групп обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех
обучающихся с ОВЗ, так и специфические.

К общим потребностям относятся:
- время начала образования;
- содержание образования;
- разработка и использование специальных методов и средств обучения;
- особая организация обучения;
- расширение границ образовательного пространства;
- продолжительность образования;
- определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.
Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) легкой

степени, осваивающих АООП, характерны следующие специфические образовательные
потребности:

- раннее получение специальной помощи средствами образования;
- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого,

как через содержание образовательных областей, так и в процессеиндивидуальной работы;
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- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержанияобразования;
- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;
- введение учебных предметов, способствующих формированию представлений о

природных и социальных компонентах окружающего мира;
-овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации,

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и отношений
обучающегося с окружающей средой;

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;
специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных,
трудовых и других ситуаций;

- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм
поведения;

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды
с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики
психических процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями);

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и
поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним;

-развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальномувзаимодействию со средой;

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к
окружающему миру;

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с
педагогами и соучениками;

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи
и образовательного учреждения;

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего запределы
образовательного учреждения.

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся
возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению
обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов
работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические новообразования
и корригировать высшие психические функции в процессе изучения обучающимися учебных
предметов, а также в ходе проведения коррекционно – развивающих занятий.

2.1.6.Планируемые результаты освоения обучающимися ФАОП НОО для
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).

Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения
образования.

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает
достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным
результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных)
компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования – введения
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру,
овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения АООП общего образования включаютиндивидуально-
личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально
значимые ценностные установки.

К личностным результатам освоения АООП относятся:
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордостиза свою Родину;
2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории икультуре

других народов;
3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, онасущно
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необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и

развивающемся мире;
5) овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социальноговзаимодействия;
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,принятие

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование иразвитие

социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разныхсоциальных

ситуациях;
10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным
ценностям;

13) формирование готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их
применения.

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося
в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых
достижений.

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и
достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным
для всех обучающихся.

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие
достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является
препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если
обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем
или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической
комиссии и с согласия родителей (законных представителей)

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпо
предметным областям на конец обучения в младших классах (IV класс)

«Язык и речевая практика»
Минимальный уровень:
различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков;

оппозиционных согласных по звонкости - глухости, твердости -мягкости;
деление слов на слоги для переноса;
списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текстас

орфографическим проговариванием;
запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с изученными

орфограммами;
обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласнымибуквами и

буквой "ь" (после предварительной отработки);
дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;
составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка словс

ориентацией на серию сюжетных картинок;
выделение из текста предложений на заданную тему;
участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему;
осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами;пересказ
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содержания прочитанного текста по вопросам;
участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;выразительное

чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений;
формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений;

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;
восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогическогоработника по

их содержанию с опорой на иллюстративный материал;
выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений сопорой на

образец чтения педагогического работника;
участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; ответы на вопросы

педагогического работника по содержанию прослушанных и (или)просмотренных радио- и
телепередач.

Достаточный уровень:
- различение звуков и букв;
- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;
- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим

проговариванием;
- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 - 35

слов);
- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому

значению (название предметов, действий и признаков предметов);
- составление и распространение предложений, установление связи между словами с

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания вконце предложения (точка,
вопросительный и восклицательный знак);

- деление текста на предложения;
- выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких,

подходящего по смыслу;
- самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его анализа;
- чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и
темпом речи;

- ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту;
- определение основной мысли текста после предварительного его анализа;
- чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника;
- определение главных действующих лиц произведения; элементарнаяоценка их поступков;
- чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной

выразительности (после предварительного разбора);
- пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный

план или иллюстрацию;
- выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений;
- понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы

на вопросы;
- понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы

педагогическогоработника;
- выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического

работника и анализ речевой ситуации;
- активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;
- высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия,

прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и выражения;
- участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевыхситуаций;
- составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план.
«Математика»
Минимальный уровень:
- знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любыхчисел в

пределах100, с использованием счетного материала;
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- знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;понимание
смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные
части);

- знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;
- понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицамиумножения на

печатной основе для нахождения произведения и частного;
- знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; знание и

применение переместительного свойства сложения и умножения;
- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;
- знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;
- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при

измерении двумя мерами;
- пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в

месяцах;
- определение времени по часам (одним способом);
- решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач;
- решение составных арифметических задач в два действия (с помощьюпедагогического

работника);
- различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины

ломаной;
- узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых

линий, фигур, нахождение точки пересечения без вычерчивания;
- знание названий элементов четырехугольников;
- вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на

нелинованной бумаге (с помощью педагогического работника);
- различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов;
Достаточный уровень:
- знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке;
- счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в

пределах 100;
- откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; знание

названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
- понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания,
- умножения и деления (на равные части и по содержанию), различение двух видов

деления на уровне практических действий; знание способов чтения и записикаждого вида деления;
- знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения

чисел 1и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 100;
- понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на

печатной основе для нахождения произведения и частного;
- знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; знание и

применение переместительного свойство сложения и умножения;
- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;
- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах);
- знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение пользоваться

календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах;
- определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин;
- решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач;
- краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач

в два действия;
- различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий;
- вычисление длины ломаной; узнавание, называние, вычерчивание, моделирование
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взаимного положения двух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей, нахождение
точки пересечения;

- знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника
(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;

- вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга.
«Естествознание»
Минимальный уровень:
- представления о назначении объектов изучения;
- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
- отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемойгруппе;
- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;
- знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его

выполнения;
- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
- ухаживание за комнатными растениями, кормление зимующих птиц;
- составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложений об

изученных объектах по предложенному плану;
- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных

ситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательной организации, на улице в условиях
реальной или смоделированной учителем ситуации.

Достаточный уровень:
- представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем

мире;
- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных

условиях;
- отнесение изученных объектов к определенным группам сучетом различных оснований

для классификации;
- развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;знание

отличительных существенных признаков групп объектов;
- знание правил гигиены органов чувств;
- знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе сучетом

возрастных особенностей;
- готовность к использованию полученных знаний при решении учебных,учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач.
- ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного,проявление

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения;
- выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и других обучающихся, проявление к
ней ценностного отношения, понимание замечаний,адекватное восприятие похвалы;

- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном
общении с обучающимися;

- адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;
- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; выполнение доступных

природоохранительных действий;
- готовность к использованию сформированных умений при решенииучебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач.
«Физическая культура»
Минимальный уровень:
- представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического

развития и физической подготовки человека;
- выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического

работника;
- знание основных правил поведения на уроках физической культуры иосознанное их
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применение;
- выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых

команд;
- представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчет

привыполнении общеразвивающих упражнений;
- ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;
- взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных
- игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством

педагогического работника;
- знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдение

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:
- практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки,

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;
- самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;
- владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития

мышц туловища;
- участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);
- выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием

педагогического работника: бег, ходьба, прыжки;
- подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении

общеразвивающих упражнений.
- совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; оказание

посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и
соревнованиях;

- знание спортивных традиций своего народа и других народов;
- знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах

двигательной активности и их применение в практической деятельности;
- знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных

правил при выполнении двигательных действий под руководством педагогического работника;
- знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием в

повседневной жизни;
- соблюдение требований техники безопасности в процессе участи вфизкультурно-

спортивных мероприятиях.
«Технология»
Минимальный уровень:
- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты,
- материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);
- знание видов трудовых работ;
- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках

ручного труда;
- знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при

работе с ними;
- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда,их устройства,

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;
- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки,

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;
- анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние егопризнаков и

свойств; определение способов соединения деталей;
- пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; составление

стандартного плана работы по пунктам;
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- владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;
- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной,
конструировать из металлоконструктора);

- выполнение несложного ремонта одежды.
Достаточный уровень:
- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность

действий и самодисциплину;
- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;знание видов

художественных ремесел;
- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочейтетради;
- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых
работ;

- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и
конструктивным свойствам;

- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в
зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование материалов;

- использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над
изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших
технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в
процессе изготовления изделия;

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и
корректировка хода практической работы;

- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
- установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их

результатами;
- выполнение общественных поручений по уборке класса (мастерской) после уроков

трудового обучения.

2.1.7. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АОП НОО
для обучающихся умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП призвана решить
следующие задачи:

1). Закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать
объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы
представления результатов, условия и границы применения системы оценки;

2). Ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и
воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных
предметов и формирование базовых учебных действий;

3). Обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП,
позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;

4). Предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности
деятельности;

5). Позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и
развития их жизненной компетенции.

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования
обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно
опираться на следующие принципы:

 дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных
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особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

 объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных
изменений в психическом и социальном развитии обучающихся;

 единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в
освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки.
Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные характеристики
оценки их учебных и личностных достижений.

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки
качества образования.

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные ипредметные результаты.

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными
(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико- ориентированных задач и
обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных
средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка
в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют
основу этих результатов.

Программа оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)

личностных результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной
программы.

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с
требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка
результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные
данные используются для оценкисостояния и тенденций развития системы образования.

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП призвана решить
следующие задачи:

1. закреплять основные направления и цели оценочной деятельности,
описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария
оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;

2. ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и
воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных
предметов и формирование базовых учебных действий;

3. обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоенияАООП,
позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;

4. предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности
деятельности общеобразовательной организации;

5. позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений
обучающихся и развития их жизненной компетенции.

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования
обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно
опираться на следующие принципы:

1. дифференциации оценки достижений с учетом типологических и
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

2. объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и
качественных изменений в психическом и социальном развитии обучающихся;

3. единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в
освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных
образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического



19

обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора,
формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса
осуществления оценки достижений обучающихся.

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные характеристики
оценки их учебных и личностных достижений.

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП
необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень планируемых результатов.

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки
качества образования.

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные ипредметные результаты.

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными)
компетенциями, необходимыми для решения практико- ориентированных задач и
обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных
средах.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения
ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге,
составляют основу этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты (например,
комплекс результатов: «формирования гражданского самосознания») могут быть оценены
исключительно качественно.

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными
(жизненными) компетенциями может осуществляться на основании применения метода
экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений
группы специалистов (экспертов). Составэкспертной группы определяется общеобразовательной
организацией и включает педагогических и медицинских работников (учителей, воспитателей,
учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных педагогов), которые хорошо знают
ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП следует учитывать мнение родителей
(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения
обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной).
Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам
экспертной группы условных единицах: 0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ―
минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ― значительная
динамика.

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании
динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки
личностных достижений заносятся в индивидуальную карту динамики и развития обучающегося,
чтопозволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и
отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-
педагогический консилиум.

На основе требований, сформулированных в Стандарте, Организация разрабатывает
программу оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных
особенностей обучающихся, которая утверждается локальными актами организации.

Программа оценки включает:
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордостиза свою

Родину;
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре

других народов;
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о

насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и

развивающемся мире;
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5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной
жизни;

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального
взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными
компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации;

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально
значимых мотивов учебной деятельности;

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в
разных социальных ситуациях;

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной
организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его
органичном единстве природной и социальной частей;

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других
людей;

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и
духовным ценностям;

14) проявление готовности к самостоятельной жизни.

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)

(ВАРИАНТ 1)
3.1. Рабочие программы учебных предметов
Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной

деятельности), учебных модулей обеспечивают достижение планируемых результатов освоения
программы начального общего образования и разрабатываются на основе требований ФГОС к
результатам освоения программы начального общего образования.

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной
деятельности), учебных модулей включают:

 содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной
деятельности), учебного модуля;

 планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса (в том числе
внеурочной деятельности), учебного модуля;

 тематическое планирование с указанием количества академических часов,
отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной
деятельности), учебного модуля и возможность использования по этой теме электронных
(цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами
(мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки,
виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов),
используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, представленными в
электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание
которых соответствует законодательству об образовании.

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности также содержат указание
наформу проведения занятий.

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной
деятельности), учебных модулей сформированы с учетом рабочей программы воспитания.

3.2. Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с умственной

отсталостью реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования
Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа формирования
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БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности.
Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной
деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования
обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая
обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных
и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в совместной деятельности
педагога и обучающегося.

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью
в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной.

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании
школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает
одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения
доступными видами профильного труда.

Задачами реализации программы являются:
 формирование мотивационного компонента учебной деятельности;
 овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный

компонент учебной деятельности;
 развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь
педагога.

3.3. Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и
использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится
целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание
уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной
деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и успешность
обучения школьника.

3.4. Функции базовых учебных действий:
 обеспечение успешности (эффективность изучения содержания любой предметной

области;
 реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;
 формирование готовности школьника с умственной отсталостью к дальнейшему

профессиональному образованию;
 обеспечение целостности развития личности обучающегося.

3.5. Состав базовых учебных действий:
1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс
обучения на основе интереса к его содержанию и организации.

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в
коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения.

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и
любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации

начальных логических операций.
4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в
различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления
школьников.

Характеристика базовых учебных действий
I. Личностные учебные действия
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Включают следующие умения:
 осознание себя как ученика, заинтересованногопосещением школы, обучением,

занятиями, как
члена семьи, одноклассника, друга;
 способность к осмыслению социальногоокружения, своего места в нем, принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальныхролей;
 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к

организациивзаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
 целостный, социально ориентированныйвзгляд на мир в единстве его природной и

социальной частей;
 самостоятельность в выполнении учебныхзаданий, поручений, договоренностей;
 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о

этическихнормах и правилах поведения в современном обществе;
готовность к безопасному и бережному поведениюв природе и обществе.
II. Коммуникативные учебные действия
Включают следующие умения:
 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик,

ученик – класс,учитель-класс);
 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и

учителем;
 обращаться за помощью и принимать помощь;
 слушать и понимать инструкцию к учебномузаданию в разных видах деятельности и

быту;
 сотрудничать со взрослыми и сверстниками вразных социальных ситуациях;
 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с

людьми;
договариваться и изменять свое поведение сучетом поведения других участников спорной

ситуации;
III. Регулятивные учебные действия
Включают следующие умения:
 входить и выходить из учебного помещения созвонком;
ориентироваться в пространстве класса (зала,учебного помещения);
 пользоваться учебной мебелью;
 адекватно использовать ритуалы школьного
поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем)

иорганизовывать рабочее место;
 передвигаться по школе, находить свой класс,другие необходимые помещения;
 принимать цели и произвольно включаться в
деятельность, следовать предложенному плану иработать в общем темпе;
 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и

действия одноклассников;
 соотносить свои действия и их результаты сзаданными образцами, принимать оценку
деятельности, оценивать ее с учетом предложенных
критериев, корректировать свою деятельность сучетом выявленных недочетов.
IV. Познавательные учебные действия
Относятся следующие умения:
 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
 устанавливать видо-родовые отношенияпредметов;
 делать простейшие обобщения, сравнивать,классифицировать на наглядном

материале;
 пользоваться знаками, символами,предметами-заместителями;
 читать;
 писать;
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 выполнять арифметические действия;
 наблюдать;
 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание,
элементарное схематическое изображение, таблицу,предъявленные на бумажных и

электронных и других носителях).
4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)
(ВАРИАНТ 1)

4.1. Федеральные учебные планы.
Федеральный учебный план, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов
коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Федеральный учебный план должен обеспечивать введение в действие и реализацию
требований ФГОС начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью и
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые
предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

Федеральный учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных
языках субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также
устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам)
обучения.

Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

4.2.Обязательная часть федерального учебного плана
Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов,

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОП НОО для
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), и учебное время,
отводимое на их изучение по годам обучения.

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования,
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего
образования:

- формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным,
национальным и этнокультурным ценностям;

- готовность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) к продолжению образования в последующие годы;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстремальных ситуациях;

- личностное развитие обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) в соответствии с его индивидуальностью;

- минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и
профилактику возникновения вторичных отклонений.

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому
предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические
занятия, экскурсии).

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов.
4.2.1. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает:
- факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) с легкой умственной отсталостью;

- внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы
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как духовно-нравственное, социальное, общеинтелектуальное, общекультурное, спортивно-
оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

- коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на
минимизацию негативного влияния на результат обучения и профилактику возникновения
вторичных отклонений в развитии.

4.2.2. Коррекционно-развивающая область.
Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы:

"Формирование коммуникативного поведения", "Музыкально-ритмические занятия", "Социально-
бытовая ориентировка", "Развитие познавательной деятельности", которые являются
обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий.

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы
организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развивающей
области.

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную
нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет
часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-
образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения)
(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).

4.2.3. Набор учебных предметов
Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное
усвоение учебных предметов.

Продолжительность урока во 2 - 5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут.
Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут.

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 минут,
во 2 - 5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия
составляет 20 минут.

4.2.4. Реализация «ступенчатого» метода
С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки

в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом классе каждый день
проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы происходит уточнение
первоначальных математических представлений, используются упражнения по развитию
словесной речи в коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом
индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без
обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо
предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного характера, выполняемые
исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихся
внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны
только задания организационного характера (приготовить и принести к уроку спортивную форму,
природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которых не
требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в
домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением предмета "Технология"). Общее
время на их выполнение не должно превышать 15 минут.

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу
"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию
обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые
предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.
Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе -
до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов (120 минут).

4.2.5. Расписание уроков.
Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в

том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом внеурочной
деятельности, рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет
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не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-
образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего
образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований).

4.2. Федеральный учебный план ФАООП НОО для обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 - 4 классы) (вариант 1).

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы
указано на одного обучающегося.

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы
должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися
содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных
потребностей и особенностей здоровья.

Предметные
области

Класс Количество часов Всего

I I
I

I
II

I
V

Учебные предметы

Обязательная часть

1. Язык и речевая
практика

Русский язык 3 3 3 312

Чтение 3 4 4 415

Речевая практика 2 2 2 28

2. Математика Математика 3 4 4 415

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 15

4. Искусство Музыка 2 1 1 15

Рисование (изобразительное
искусство)

1 1 1 14

5. Физическая
культура

Адаптивная физическая
культура

3 3 3 312

6. Технология Ручной труд 2 1 1 15

Итого 21 20 0 0 81

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений:

- 3 3 39

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе)

2
1

2
3

2
3

2
3

90

Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика):

6 6 6 624

логопедические занятия 3 3 3 312

ритмика 1 1 1 14

развитие психомоторики и сенсорных
процессов

2 2 2 28
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Внеурочная деятельность: 4 4 4 416

4.3. Федеральный календарный учебный график.
Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется по
5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в рамках
внеурочной деятельности.

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования
составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели.

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель
(для 1 дополнительных и 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 -
4 классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 1
дополнительных и 1 классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 - 4
классов).

Продолжительность каникул составляет:
- по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1

дополнительных и 1 - 4 классов);
- по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1

дополнительных и 1 - 4 классов);
- дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1 классов);
- по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1

дополнительных и 1 - 4 классов);
- по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.
Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается
после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна
составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по СИПР.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной
Гигиеническими нормативами.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю -
5 уроков, за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за
счет урока физической культуры.

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать
перерыв продолжительностью не менее 20 минут.

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом
мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций,
плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной
деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для
отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года.

4.4. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной
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программы начального общего образования
Система условий реализации АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), представляет собой систему требований к
кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации адаптированной
основной общеобразовательной программы и достижения планируемых результатов этой
категорией обучающихся.

Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть создание
комфортной коррекционно-развивающей общеобразовательной среды: обеспечивающей высокое
качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их
родителей (законных представителей) и всего общества, духовно-нравственное развитие и
воспитание обучающихся; гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и
социального здоровья обучающихся; комфортной по отношению к обучающимся и
педагогическим работникам.

В целях обеспечения реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) в образовательной организации для участников
образовательного процесса создаются условия, обеспечивающие возможность:

-достижения планируемых результатов освоения адаптированной основной
общеобразовательнойпрограммы всеми обучающимися;

-выявления и развития способностей обучающихся через систему клубов, секций, студий
и кружков, осуществление общественно-полезной деятельности, в том числе социальной практики,
используя возможности образовательных организаций дополнительного образования детей;

-расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе со сверстниками, не имеющими
ограничений здоровья;

-учета образовательных потребностей, общих для всех обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья, и особых, характерных для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями);

-участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических
работников и общественности в разработке АООП НОО, проектировании и развитии
внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации индивидуальных
образовательных маршрутов обучающихся;

-эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП НОО,
формируемой участниками учебного процесса, в соответствии с запросами обучающихся и их
родителей (законных представителей);

-использования в образовательном процессе современных образовательных технологий
деятельностного типа;

-обновления содержания адаптированной основной общеобразовательной программы, а
также методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы
образования, запросов детей и их родителей (законных представителей); эффективного
управления ГБОУ «Лицей № 12 г.о. Донецк» с использованием ИКТ, а также современных
механизмов финансирования.

К условиям, необходимым для удовлетворения особых образовательных потребностей,
общих для всех категорий обучающихся с ОВЗ, в том числе и с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), относятся:

-осуществление целенаправленной коррекционной работы в процессе освоения
обучающимися содержанием всех образовательных областей, а также в ходе проведения
коррекционных занятий;

-практическая направленность всего образовательного процесса, обеспечивающая
овладение обучающимися жизненными компетенциями;

-организация медико-психолого-педагогического сопровождения образовательного
процесса обучающихся;

-организация сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

К условиям, обеспечивающим удовлетворение особых образовательных потребностей
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), относятся:
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-организация предметно-практической деятельности, как основы развития познавательной
сферы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в частности
интеллектуальной и речевой;

-постепенность расширения и уточнение представлений об окружающей
действительности: от ближайшего окружения, ограниченного рамками семьи и школы, до более
удаленного и усложненного.

-введение в содержание образования учебных предметов, обеспечивающих формирование
представлений о естественных и социальных компонентах окружающего мира; социально-
бытовых навыках, применяемых в условиях усложненной социальной среды;

-поэтапность овладения социально-бытовыми навыками.
Создание специфических условий образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) должно способствовать:
-целенаправленному развитию способности обучающихся к вербальной коммуникации и

взаимодействию в условиях разного социального окружения для решения жизненных задач;
-формированию социально-бытовой компетентности обучающихся, способствующей

приобщению к самостоятельной жизни в обществе, улучшению ее качества;
-развитию самостоятельности и независимости в повседневной жизни;
-расширению круга общения, выходу обучающегося за пределы семьи и

общеобразовательнойорганизации;
-раскрытию возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных

видахпрактической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности;
-развитию представлений об окружающем мире в совокупности его природных и

социальныхкомпонентов;
-реализации потенциальных возможностей в овладении профессионально-трудовой

деятельностью и возможном совершенствовании приобретенных трудовых навыков на уровне
среднего профессионального образования.

4.4.1. Кадровые условия
ГБОУ «Лицей № 12 г.о. Донецк», реализующая АООП для обучающихся с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), укомплектована педагогическими,
руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную подготовку
соответствующего уровня и направленности.

Уровень квалификации работников ГБОУ «Лицей № 12 г.о. Донецк», реализующей
АООП, для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по
соответствующей должности.

ГБОУ «Лицей № 12 г.о. Донецк» обеспечивает работникам возможность повышения
профессиональной квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения и
распространения опыта использования современных образовательных технологий обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) принимают участие следующие специалисты: учитель-логопед, практический
психолог, учитель по физической культуре, учитель технологии (труда), учитель музыки
(музыкальный работник), социальный педагог, педагоги дополнительного образования,
медицинский работник.

4.4.2. Финансовые условия
Финансово-экономическое обеспечение ― параметры соответствующих нормативов и

механизмы их исполнения.
Финансовое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) опирается на исполнение расходных
обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступное получение
бесплатного общего образования. Объём действующих расходных обязательств отражается в
задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в
соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99
ФЗ273«Об образовании в Российской Федерации».
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Финансирование АООП для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) осуществляется в соответствии с затратами на реализацию
специальных (материально-технических и кадровых) условий.

Финансирование коррекционно-развивающей области осуществляется в объеме,
предусмотренном действующим законодательством.

Финансовые условия реализации основной адаптированной общеобразовательной
программы дляобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

- обеспечивают ГБОУ «Лицей № 12 г.о. Донецк» возможность исполнения требований
стандарта;

- обеспечивают реализацию обязательной части адаптированной программы и части,
формируемой участниками образовательного процесса;

- отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной
программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.

Структура расходов на образование включает:
1. Образование ребенка на основе АООП НОО.
2. Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка.
3. Обеспечение необходимым учебным и учебно - дидактическим материалом.
4.4.3. Материально-технические условия
Материально-техническое обеспечение ― общие характеристики инфраструктуры

ГБОУ «Лицей № 12 г.о. Донецк», включая параметры информационно - общеобразовательной
среды. Материально-техническое обеспечение обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) отвечают не только общим, но и ихособым образовательным
потребностям. В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса
образования отражена специфика требований к организации пространства; временного режима
обучения; техническим средствам обучения; специальным учебникам, дидактическим
материалам, отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и позволяющих реализовывать выбранный
вариант стандарта.

Пространство (здание и прилегающая территория соответствует общим требованиям,
предъявляемым к образовательным организациям, в частности:

- к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса; к
обеспечению санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;

- к соблюдению пожарной и электробезопасности;к соблюдению требований охраны
труда;

- к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и
капитального ремонтаи др.

Материально-техническая база реализации адаптированной общеобразовательной
программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда
работников ГБОУ «Лицей № 12 г.о. Донецк», предъявляемым к:

- участку (территории) и зданию общеобразовательной организации;
- помещениям библиотек, актовому и физкультурному залу;
- помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего

процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов,
структура которых должна обеспечивать возможность для организации разных форм урочной и
внеурочной деятельности;

- кабинету медицинского назначения;
- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления

пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания;
- туалетам, коридорам и другим помещениям.
Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в
соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ»,
СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами ГБОУ «Лицей №
12 г.о. Донецк».
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Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные
инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые
образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную
активность обучающихся.

Учет особых образовательных потребностей обучающихся по данному варианту АООП
НОО обусловливает необходимость использования специальных учебников, соответствующих
уровню их интеллектуального развития. Для закрепления знаний, полученных на уроке, а также
длявыполнения практических работ, используются рабочие тетради на печатной основе, включая
Прописи. Осуществляется специальный подбора учебного и дидактического материала.

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на
ребёнка, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем в «норме»,
необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с ОВЗ. Специфика
данной группы требований состоит в том, что все вовлечѐнные в процесс образования взрослые,
должны иметь неограниченный доступ к организационной технике либо специальному
ресурсному центру в общеобразовательной организации, где можно осуществлять подготовку
необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения ребѐнка с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Предусматривается материально-техническая
поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного
профиля, вовлечѐнных в процесс образования, родителей (законных представителей)
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и
характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса.

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных образовательных
программ для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников
образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы,
планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его
осуществления.

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса
включают:

Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного
процесса;

- получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск
информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным
образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных;

- возможность размещения материалов и работ в информационной среде
общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов
экспериментальных исследований);

- образование обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) предполагает ту или иную форму и долю обязательной социальной интеграции
обучающихся, что требует обязательного регулярного и качественного взаимодействия
специалистов массового и специального образования. Предусматривается для других
специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной
психологии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки,порталы и сайты,
получить индивидуальнуюконсультацию квалифицированных профильных специалистов.

Также предусматриваетсяорганизация регулярного обмена информацией между
специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и
технологии.

4.4. Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим
материалам

Освоение АООП осуществляется по специальным учебникам, рабочим тетрадям,
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дидактическим материалам, компьютерному инструменту, предназначенным для
общеобразовательных организаций, обучающих слабослышащих и позднооглохших школьников.
Образовательная организация должна быть обеспечена учебниками и (или) учебниками с
электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической
литературой и материалами по всем учебным предметам адаптированной основной
образовательной программы начального общего образования.

Учебно-методический комплект АООП образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) состоит из адаптированных учебных
программ, учебников и учебно-методических пособий УМК - по основным общеобразовательным
предметам, а также специальных программ курсов коррекционно- развивающей области для детей
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Номер по
фед.

перечню
учебников

Авторы Наименование Класс Издательство
Год

издания

1.1.1.1.1.21.1 Якубовская Э.В.,
Коршунова Я.В.

Русский язык. Учебник в 2ч.
(для обучающихся с
интеллектуальными
нарушениями)

2 Просвещение 2023

1.1.1.1.2.11.1 Ильина С.Ю.,
Аксѐнова А.К.,
Головкина Т.М. и
др.

Чтение. Учебник в 2ч.
(для обучающихся с
интеллектуальными
нарушениями)

2 Просвещение 2023

1.1.1.1.2.11.2 Ильина С.Ю.,
Богданова А.А.

Чтение Учебник в 2ч.
(для обучающихся с
интеллектуальными
нарушениями)

3 Просвещение 2023

1.1.1.3.1.12.3 Алышева Т.В. Математика Учебник в 2ч.
(для обучающихся с
интеллектуальными
нарушениями)

3 Просвещение 2023

1.1.1.4.1.14.2 Матвеева Н.Б.,
Ярочкина И.А.,
Попова М.А. и
другие

Мир природы и человека
Учебник в 2ч.
(для обучающихся с
интеллектуальными
нарушениями)

2 Просвещение 2023

1.1.1.7.1.12.3 Кузнецова Л. А. Технология. Ручной труд.
Учебник в 2ч.
(для обучающихся с
интеллектуальными
нарушениями)

3 Просвещение 2023

4.5. Календарный план воспитательной работы АООП НОО для обучающихся
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)

Воспитательная и внеурочная работа в ГБОУ «Лицей № 12 г.о. Донецк» осуществляется
согласна плана воспитательной и внеурочной работы школы в соответствии с психолого –
педагогическими потребностями обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) (вариант 1).



32

Список литературы:

1. Алышева Т.В. «Математика», учебник 3 класс в 2ч. (для обучающихся с
интеллектуальными нарушениями), Просвещение 2023
2. Ильина С.Ю., Аксѐнова А.К., Головкина Т.М. и др., «Чтение» 2 класс, учебник в 2ч. (для
обучающихся с интеллектуальными нарушениями), Просвещение 2023
3. Ильина С.Ю., Богданова А.А., «Чтение», учебник 3 класс в 2ч. (для обучающихся с
4. интеллектуальными нарушениями), Просвещение 2023
5. Кузнецова Л. А. «Технология. Ручной труд», учебник 3 класс в 2ч. (для обучающихся с
интеллектуальными нарушениями), Просвещение 2023
6. Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А.,Попова М.А. и другие, «Мир природы и человека», учебник
2 класс в 2ч. (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями), Просвещение 2023
7. Якубовская Э.В., Коршунова Я.В., «Русский язык», учебник 2 класс в 2ч. (для обучающихся
с интеллектуальными нарушениями), Просвещение 2023
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